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Spuren im
Schnee

Eine Auszeit fernab vom Alltag

12. - 15. Februar 2026

Ein Wochenende in den Bergen, das in Erinnerung bleibt.




Eine Auszeit fernab vom Alltag

Der Blockkurs «Spuren im Schnee» bietet krebsbetroffenen Men-
schen die Moglichkeit, flr ein verlangertes Wochenende ihren
Alltag hinter sich zu lassen und in der idyllischen Umgebung des
Kientals neue Energie zu tanken. Dabei helfen sowohl die Natur,
das aktivierende Programm wie auch der Austausch mit anderen
Betroffenen aus der ganzen Schweiz.

Auf gefiihrten Schneeschuhwanderungen entdecken Sie das
Kiental und tun gleichzeitig etwas fir Ihr Kérpergefihl.
Entspannende Yogaeinheiten geben innere Kraft und kénnen als
Anregung fiir den eigenen Alltag dienen. In der durchmischten
Gruppe kommen interessante Gesprache und vielleicht sogar
neue Freundschaften zustande.

Begleitet wird der Kurs von Annalisa Zamperini, Soizialarbeiterin
BSC FH, psychoonkologische Beraterin bei der Krebsliga Bern, so-
wie von Dr. phil. Martin Préatzlich, Leiter des Begegnungszentrums
der Krebsliga beider Basel, Psychologe, MBSR- und Yogalehrer.

Die Wanderungen werden von Annabelle Seufert,
Wanderfihrerin, geleitet.

Eckdaten
Wann: 12. bis 15. Februar 2026
Wo: Kientalerhof, Kiental
www.kientalerhof.ch
Richtpreise: CHF 723.— (ChieneHuus, DZ zur Einzelnutzung)

CHF 573.— (Kientalerhof, DZ zur Einzelnutzung)

Im Preis inbegriffen sind drei Ubernachtungen mit Vollpension,
inkl. Kurtaxen sowie alle Aktivitaten. Die Anzahl der verschie-
denen Zimmer ist limitiert. Die Miete fiir die Schneeschuhe
betragt CHF 35.- fir zwei Tage.

Eine allfallige Stornierung ist bis spatestens 14 Tage vor Anreise-
datum zu tatigen. Danach ist keine kostenlose Stornierung mehr
moglich.

Anmeldung unter nebenstehendem
QR-Code, unter kurse@klbb.ch
oder via 061 319 99 88.

Unsere Kurse werden vom Bundesamt fir Sozialversicherungen (BSV) mitfinanziert. Mit der An-
meldung willigen Sie ein, dass die Krebsliga beider Basel Ihre Angaben (Vorname, Nachname, Ge-
burtsdatum und allenfalls Ihre IV-Verfligung oder jene Ihrer Bezugsperson) in einer Statistik erfasst
und dem BSV im Fall einer Uberpriifung bekannt gibt. Fiir unseren Umgang mit Personendaten

siehe krebsliga.ch/datenschutz.



Rahmenprogramm
Donnerstag, 12. Februar 2026

Individuelle Anreise

ab 14.00 Check-In im Hotel

16.30 Begrissung & Kennenlernen
17.00-18.30 Yoga

18.30 Abendessen

Freitag, 13. Februar 2026

08.00 Frihstlck
9.30-12.00 Wanderung
12.30-13.15 Mittagessen
13.30-15.00 Wanderung
16.30-18.00 Yoga

18.30 Abendessen

Samstag, 14. Februar 2026

08.00 Fruhstlck
10.00 — 16.00 Tagesausflug
16.30-18.00 Yoga

18.30 Abendessen

Sonntag, 15. Februar 2026

08.00

Frihstlck

9.30-11.00

Check-Out, Evaluation und Abschluss

Je nach Bediirfnissen der Teilnehmenden sind individuelle Anpassungen am Programm

auch vor Ort moglich.

Fotos zVg von Kientalerhof




