Friherkennung
durch
Mammografie

Brustkrebs friihzeitig erkennen -
Heilungschancen verbessern
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Was Sie liber Brustkrebs wissen
sollten

Brustkrebs ist in der Schweiz die hdufigste Krebserkrankung.
Sie ist auch die wichtigste krebsbedingte Todesursache bei
Frauen tber 50 Jahren. Jedes Jahr wird diese Krebserkrankung
bei rund 5900 Frauen diagnostiziert und mehr als 1360 sterben
daran. Die Uberlebens- und Heilungschancen sind deutlich
hoher, wenn der Brustkrebs bereits in einem Frihstadium
entdeckt und mit schonenden Massnahmen angemessen be-
handelt wird.

Was ist eine Mammografie?

Die Mammografie ist eine Réntgenaufnahme der Brust. Mit ihr
lassen sich Tumore entdecken, wenn sie noch sehr klein sind —
noch bevor sie sich ertasten lassen.

Wer kann am Friiherkennungs-
programm teilnehmen?

Alle Frauen ab 50 Jahren, wohnhaft in einem Kanton mit einem
Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm, kénnen unabhéngig von
ihrer Nationalitat und von ihrem Aufenthaltsstatus alle zwei
Jahre eine Friiherkennungs-Mammografie durchfiihren lassen.
Auch Grenzgangerinnen mit einer Krankenversicherung in der
Schweiz sind teilnahmeberechtigt.




Wie bereiten Sie sich auf die
Mammografie vor?

@ Falls Sie noch Monatsblutungen haben, vereinbaren Sie
den Termin in den Tagen nach Beginn der Menstruation, da
Ihre Briste dann weniger empfindlich sind.

@ Sie erhalten mit der Einladung einen Gesundheitsfrage-
bogen. Bitte fiillen Sie ihn aus und nehmen Sie ihn zur
Untersuchung mit.

@ Tragen Sie ein Kleidungsstiick, das Sie leicht ausziehen
kdnnen, denn die Rontgenaufnahme der Brust wird am
freien Oberkorper durchgefihrt.

@ Sie sollten weder auf der Brust noch in den Achselhdhlen
Deodorant, Puder, Bodylotion oder Parfiim auftragen.

Wie lauft die Mammografie ab?

@ Die Réntgenuntersuchung dauert wenige Minuten, planen
Sie jedoch insgesamt ca. 20—30 Minuten ein.

@ Um ein optimales Bild zu erhalten, wird jede Brust wahrend
einiger Sekunden zwischen zwei Platten zusammengedriickt.
Das kann als unangenehm empfunden werden, ist jedoch
nur von kurzer Dauer.

@ Roéntgenaufnahmen werden von zwei speziell ausgebildeten
Facharzten fiir Radiologie unabhangig voneinander be-
urteilt. Bei der Untersuchung findet deshalb kein Gesprach
mit dem Arzt statt.

@ Die Mammografien werden von speziell ausgebildeten
Fachfrauen erstellt.



Wie und wann wird das
Untersuchungsresultat mitgeteilt?

Das Resultat wird Ihnen und — falls in lhrem Gesundheitsfrage-
bogen angegeben — dem Arzt Ihrer Wahl innerhalb von acht
Arbeitstagen schriftlich mitgeteilt. Besteht eine Empfehlung flr
eine weitere Abklarung werden Sie personlich telefonisch infor-
miert.

Wann sind weitere Untersuchungen
notwendig?

@ Bei den meisten durchgefihrten Mammografien werden
keine Auffalligkeiten festgestellt.

@ Bei 9 von 100 Frauen sind zusétzlich erganzende Abkldrungen
notwendig. Diese miissen vorgenommen werden, damit
die Art der Veranderung festgestellt werden kann. Meist
werden ein Ultraschall oder weitere Rontgenaufnahmen
gemacht. In der Mehrzahl handelt es sich jedoch um
gutartige Veranderungen und Sie werden nach zwei Jahren
wieder zur Friherkennungsuntersuchung eingeladen.

@ Die Kosten fir diese Abkldrungen sind eine Pflichtleistung
der Krankenkassen. Sie sind jedoch nicht von der Franchise
befreit.

Wir beraten Sie gerne — kontaktieren Sie uns
Telefon
0613199170
@ E-Mail
info@mammografiescreeningbasel.ch

m Internet

A4 www.mammografiescreeningbasel.ch



Vor- und Nachteile der Mammo-
grafie im Rahmen eines
Friherkennungsprogramms

Die im Rahmen eines qualitatskontrollierten Fritherkennungs-
programms durchgefiihrte Mammografie ist gegenwartig die
empfohlene Methode, um Brustkrebs bei Frauen ab 50 Jahren
friihzeitig zu erkennen. Bei einer Frau ab 50 Jahren gilt das
Alter als grosster Risikofaktor fir die Entstehung von Brust-
krebs. Wie alle medizinischen Untersuchungen hat auch diese
Vor- und Nachteile. Expertinnen und Experten sind sich einig,
dass der Nutzen die Risiken Uiberwiegt.

Informieren Sie sich liber Vor- und Nachteile.

Sie entscheiden liber eine Teilnahme am Friher-
kennungsprogramm.

Vorteile kurz erklart

Die Mammografie erméglicht eine frihzeitige Erkennung: Es
lassen sich sehr kleine Tumore feststellen, die in der Regel noch
keine Ableger gebildet haben. Dies erhéht die Uberlebens-
und Heilungschancen.

Die friihzeitige Erkennung des Tumors ermoglicht eine scho-
nende und wirkungsvolle Behandlung. Dadurch kénnen Neben-
wirkungen reduziert und die Lebensqualitat gesteigert werden.

Die Friiherkennung durch Mammografie und Fortschritte in der
Behandlung tragen zur Reduktion der Sterblichkeit an Brustkrebs
bei. Bei der Teilnahme an einem Brustkrebs-Friiherkennungs-
programm profitieren die Frauen, von einer kontrollierten hohen
Qualitat der Untersuchung. Die Kosten fiir die Mammografie
im Rahmen eines Fritherkennungsprogramms werden durch
die obligatorische Krankenversicherung (Grundversicherung)
Franchise befreit bezahlt.



Nachteile kurz erklart

Es kann ein bosartiger Tumor diagnostiziert werden, der im
Leben der Frau moéglicherweise gar nie eine Rolle gespielt hatte
(Uberdiagnose). Die gegenwiértige Medizin ist jedoch nicht in
der Lage, das Verhalten der Tumore friihzeitig zu beurteilen.
Deshalb werden alle bosartigen Tumore behandelt.

Auffalligkeiten in der Mammografie werden abgeklart, um die
Art der Veranderung festzustellen. Meist sind diese gutartig,
es liegt kein Brustkrebs vor. In diesen Fallen wird von falsch-
positiven Resultaten gesprochen.

Beim Intervallkrebs handelt es sich um Brustkrebs, der in den
zwei Jahren zwischen den Mammografien entdeckt wird. Wird
die Mammografie als unauffallig beurteilt, obwohl Brustkrebs
vorliegt, spricht man von falsch-negativen Resultaten. Das kommt
selten vor.

Es ist moglich, dass der Tumor in einem Stadium entdeckt wird,
in dem der Krankheitsverlauf nicht mehr beeinflusst werden
kann. In diesem Fall leben die betroffenen Frauen langer mit
dem Wissen um die Krankheit.

Die Strahlenbelastung fiir Frauen ab 50 Jahren ist bei Durch-
flihrung der Mammografie alle zwei Jahre sehr gering. Die
Strahlenbelastung wird als deutlich geringer eingeschatzt als
der Nutzen der Untersuchung.

-> Es ist wichtig, dass Sie sich gut informieren und selber
tiber eine Teilnahme entscheiden.

-> Es ist wichtig, dass Sie lhre Briiste aufmerksam
beobachten und bei einer Veranderung einen Arzt
aufsuchen.

Wir stellen lhnen gerne eine detaillierte Informationsbroschire
online zur Verfligung. Flr Fragen konnen Sie auch das Brustkrebs-
Friherkennungsprogramm lhres Kantons, das Krebstelefon, die
kantonalen Krebsligen oder die behandelnden Arztinnen und
Arzte kontaktieren. Mit der Fritherkennungs-Mammografie
|asst sich Brustkrebs nicht verhindern.



Wie vereinbaren Sie einen
Termin fiir die Friiherkennungs-
Mammografie?

@ Sie antworten auf unsere Einladung: 50- bis 74-jahrige
Frauen werden regelmadssig alle zwei Jahre schriftlich ein-
geladen, einen Termin fir eine Friiherkennungs-Mammo-
grafie zu vereinbaren; Frauen ab 75 Jahren kénnen auf
Wunsch oder auf arztliche Verordnung am Friherken-
nungsprogramm teilnehmen.

@ Sie rufen direkt bei einem der teilnehmenden Réntgen-
institute an, in dem Sie die Untersuchung durchfiihren
lassen méchten.

@ Sie vereinbaren einen Termin iber das Internet unter
www.mammografiescreeningbasel.ch > Terminverwaltung.

@ Brauchen Sie Unterstiitzung bei der Terminvereinbarung?
Dann rufen Sie bitte direkt im Programmzentrum
der Krebsliga beider Basel an: Telefon 061 319 91 70.

@ Umfassendes Informationsmaterial in den Sprachen
Franzosisch, Englisch, Italienisch, Spanisch,
Portugiesisch und Turkisch finden Sie online auf:
www.mammografiescreeningbasel.ch.

Wir beraten Sie gerne — vereinbaren Sie noch heute

einen Termin.

Kosten der Untersuchung

Die Grundversicherung der Krankenkasse tibernimmt die Kosten
fir die Mammografie im Basler Programm. Die Untersuchung
ist von der Franchise befreit. Sie miissen nur den Selbstbehalt
von 10%, d.h. etwa CHF 20.—, ibernehmen.

Die Kosten fiir moglicherweise weitere Abklarungen nach einer
Mammografie im Basler Programm werden ebenfalls von der
Grundversicherung Glbernommen. Allerdings wird hierbei die
Franchise belastet.

Weitere Informationen www.swisscancerscreening.ch
Telefon 061 319 91 70, Telefax 061 319 91 79

info@mammografiescreeningbasel.ch
www.mammografiescreeningbasel.ch
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